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Po co nam weryfikacja wieku w środowisku cyfrowym?

Europejskie ramy regulacyjne wzywają do zwiększenia ochrony, np.:
• dyrektywa o audiowizualnych usługach medialnych - możliwość wdrożenia środków

weryfikacji wieku (art. 6a i 28b);
• RODO - wymogi dotyczące minimalnego wieku do celów wyrażenia zgody na przetwarzanie

danych osobowych w kontekście usług społeczeństwa informacyjnego (art. 8);
• akt o usługach cyfrowych – weryfikacja wieku jako środek zmniejszający ryzyko (art. 35 ust.

1).
• „Lepszy internet dla dzieci” (BIK+) KE – zapewnienie wieku jako jedno z rozwiązań służących

poprawie dobrostanu dzieci w internecie dzięki bezpiecznemu, dostosowanemu do wieku
środowisku cyfrowemu, zgodnie z europejskimi prawami i zasadami cyfrowymi
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/age-assurance-guide.

https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/age-assurance-guide


Podejście UE do weryfikacji wieku

14 lipca 2025 r. - Plan weryfikacji wieku (Age verification blueprint) KE:
• pozwala na udowodnienie, że użytkownik ma ukończone 18 lat, nie udostępniając żadnych

innych danych osobowych;
• jest przyjazny dla użytkownika i interoperacyjny z przyszłymi unijnymi portfelami tożsamości

cyfrowej.
• Rozwiązanie można dostosować do innych przedziałów wiekowych, na przykład 13+.
• Plan weryfikacji wieku wyznaczy standard w zakresie prywatności i przyjazności dla

użytkownika.
• https://digital-strategy.ec.europa.eu/pl/policies/eu-age-verification;
10 października 2025 r. – Drugi plan weryfikacji wieku (Second blueprint for an age
verification) KE:
• oferuje onboarding za pomocą paszportów i dowodów osobistych i wsparcie dla interfejsu

API poświadczeń cyfrowych.
• „miniportfel” opiera się na tych samych specyfikacjach technicznych, co europejskie portfele

tożsamości cyfrowej (wdrożone do końca 2026 r.). Zapewnia to kompatybilność i umożliwia
integrację funkcji weryfikacji wieku w przyszłych portfelach.

• https://digital-strategy.ec.europa.eu/pl/news/commission-releases-enhanced-second-
version-age-verification-blueprint

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/eudi-regulation
https://digital-strategy.ec.europa.eu/pl/policies/eu-age-verification
https://digital-strategy.ec.europa.eu/pl/news/commission-releases-enhanced-second-version-age-verification-blueprint


Oświadczenie EROD 1/2025 w sprawie zapewnienia wieku

11 lutego 2025 r. - Europejska Rada Ochrony Danych (EROD) przyjęła oświadczenie 1/2025 w
sprawie zapewnienia wieku.
• 3 kategorie zapewnienia wieku (age assurance): oszacowanie wieku (age estimation),

weryfikacja wieku (age verification) i oświadczenie własne (self-declaration) https://digital-
strategy.ec.europa.eu/pl/library/research-report-mapping-age-assurance-typologies-and-
requirements.

• EROD wymienia 10 zasad przetwarzania danych osobowych w sposób zgodny z przepisami
przy określaniu wieku lub przedziału wiekowego osoby fizycznej.

• Cel: zapewnienie spójnego europejskiego podejścia do zapewnienia wieku i ochrony
małoletnich przy jednoczesnym przestrzeganiu zasad ochrony danych.

• EROD współpracuje z KE w zakresie weryfikacji wieku w kontekście grupy roboczej ds. aktu o
usługach cyfrowych.

https://www.edpb.europa.eu/our-work-tools/our-documents/statements/statement-12025-
age-assurance_pl
https://www.edpb.europa.eu/news/news/2025/edpb-adopts-statement-age-assurance-creates-
task-force-ai-enforcement-and-gives_pl

https://digital-strategy.ec.europa.eu/pl/library/research-report-mapping-age-assurance-typologies-and-requirements
https://www.edpb.europa.eu/our-work-tools/our-documents/statements/statement-12025-age-assurance_pl
https://www.edpb.europa.eu/news/news/2025/edpb-adopts-statement-age-assurance-creates-task-force-ai-enforcement-and-gives_pl


10 ZASAD ZAPEWNIENIA WIEKU
https://uodo.gov.pl/pl/537/3624
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