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„”Technologia w edukacji nigdy nie 
będzie adekwatna, jeśli nie będzie 
bezpieczna i nie zatroszczy się o 

dobrostan młodych ludzi.

UNESCO Youth Report
2024: Technology in education: A tool on our terms!



Żród ło: The Impact of  Digi ta l  
Technologies on Wel l-Being: Main 
Insights f rom the Li terature,  OECD 
Papers on Wel l-Being and 
Inequal i t ies (Paryż :  OECD, 2024),  

Przydatność urządzeń cyfrowych dla edukacji



Kraje ograniczające użycie 
smart fonów w szko łach. 
Czerwiec 2025, Żród ło: 
Newseweek

Regulacja używania smartfonów w szkołach



EdTech czy BigTech na czele szkolnych przemian?

higienacyfrowa.pl

Komunikac ja  szko ły  z  rodz icami* :  Meta (Messenger,  
WhatsApp)

Prace  domowe u  pro jek ty  on l ine :  Google,  Microsoft

Zda lne  nauczan ie :  Google,  Microsoft

Wsparc ie  prowadzen ia  za jęć  (qu i zy ,  f i s zk i  e tc . ) :  
Google,  Microsoft ,  apl ikacje jak Kahoot

Promoc ja  szko ły :  Meta (Facebook, Instagram)

Nauka sz tuczne j  in te l igenc j i  i  nauka  z  A I :  OpenAI,  
Google,  Microsoft



AI w edukacji to nie tylko to co dzieje się na lekcji

higienacyfrowa.pl

Podobn ie  do  smar t fonów i  med iów spo ł ęcznośc iowych ,
wp ływ A I  na  osoby  w wieku  szko lnym i  edukac ję  
p rzekracza  narzędz ia  dedykowane szko le  oraz  sposoby  
wykorzys tan ia ,  k tó re  u tożsamiamy z  nauką .



Zacieranie się granic na przyk ładzie sztucznej 
inteligencji w edukacji

higienacyfrowa.pl

• 70% uczniów i  uczennic korzysta z AI ,  z  czego 48% w 
nauce, 40% do odrabiania prac domowych (wrzesień  
2025, Nastolatk i  3.0, NASK-PIB)

• 75% nauczyciel i  i  nauczycielek nie korzysta ło 
(s ierpień  2025, NASK-PIB)

• Aktualnie serwisy generatywnej AI obniżają  wiek 
dopuszczalny z 18 do 13 lat  (Meta i  Google 
proponowa ły jeszcze niższy)  oraz inwestują  w 
kampanie skierowane do edukacj i  formalnej .  

• W wyniku pozwów osób bl isk ich, które pope łni ły 
samobójstwa I  rozmawia ły o tym z chatbotami,  Open 
AI wprowadzi ło niedawno funkcje kontrol i  
rodzicielsk iej  do ChatGPT.

 

 



Jak odpowiadają państwa na wyzwania związane
z rosnącym znaczeniem AI?

higienacyfrowa.pl
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Ramy kompetencj i  (A I  l i teracy f rameworks) ,

Kra jowe dz ia łania edukacyjne na poz iomie podstawy 

programowej ,

Regulac je wieku dostępu do us ług AI

Regulac je pro jektowania us ług cyfrowych dla edukacj i  

i  osób n iepe łnoletn ich

Regulac je chatbotów (AI  companions)

Wzmocnienie ochorony danych/wizerunku



Ramy kompetencji

Unia Europejska

Skupienie się na bezpiecznym 
zastosowaniu i kreatywnym 
wykorzystywaniu AI

AI Literacy Framwork 2025, Komisja 
Europejska/OECD/CODE.org



Zaostrzanie przepisów

Ochrona wizerunku i prywatności

W łochy:  
- podwyższony wiek wymagadnej zgody 

opiekunów na używanie AI do 14 roku 
życia.

- Zaostrzone kary za tworzenie i 
rozpowszechanianie treści typu deep 
fake

Dania:
- Wzmocnienie ochrony dóbr osobistych 
poprzez umoż l iwienie ochrony prawno-
autorskiej 



AI wbudowane w edukacje

Chiny

Limit 30% ca łkowitego czasu nauczania 
spędzanego w celach dydaktycznych przy 
urządzeniach cyfrowych podczas lekcji i  
rekomendowana maksymalnie godzinę 
dziennie pozaszkolnego czasu 
ekranowego, w tym na odrabianie prac.

Wsparcie państwa dla f irm EdTech, w 
szczególności oprogramowania (tutorzy 
AI) i  hardware wspierający nauczyciel i .

Si lne regulacje ograniczające zarabianie, 
wchodzenie na gie łdę i  korzystanie z 
zagranicznego finansowania dla f irm 
EdTech. Oprogramowanie monitorujące zaangażowanie uczniów podczas lekcji z 

pomocą technologii rozpoznawania twarzy, Hangzhou, Zhejiang Province.



AI niezaprojektowane dla dzieci

California

Wprowadzenie ostrzerzeń  czasu w 
chatbotach dla dzieci (po 3 godzinach co 
godzinę ) .

Wzmocnienie wymogów dot. oznaczania 
wytworów I komunikawania z AI.

Zmiana regulacji  weryfikacji  wieku (data 
wprowadzna do urządzenia przez 
opiekuna i data jest przekazywana przez 
AppStore do deweloperów aplikacji ) .



Czy możliwe jest regulowanie projektowanie usług 
cyfrowych w świetle praw dziecka?

ZASADY PROJEKTOWANIA W 
ŚWIETLE PRAW DZIECKA, 
Digi ta l  futures for chi ldren,  
ht tps://www.digi ta l- futures-for-
chi ldren.net/home 

R Ó W N O Ś Ć  I  R Ó Ż N O R O D N O Ś Ć  C z y  t r a k t u j e s z  w s z y s t k i e  d z i e c i  r ó w n o  

i  s p r a w i e d l i w i e  o r a z  w s p i e r a s z  j e  w  t r u d n y c h  s y t u a c j a c h ?

N A J L E P S Z Y  I N T E R E S  D Z I E C K A  C z y  n a j l e p s z y  i n t e r e s  d z i e c k a  j e s t  k l u c z o w y m  

c z y n n i k i e m  w  p r o j e k t o w a n i u  p r o d u k t u ?

K O N S U L T A C J E  C z y  p o d c z a s  t w o r z e n i a  p r o d u k t u  k o r z y s t a s z  z  k o n s u l t a c j i  

z  d z i e ć m i ?

D O S T O S O W A N I E  D O  W I E K U  C z y  p r o d u k t  j e s t  o d p o w i e d n i  d l a  d z i e c i  l u b  m o ż e  b y ć  

d o s t o s o w a n y  d o  r ó ż n y c h  g r u p  w i e k o w y c h ?

O D P O W I E D Z I A L N O Ś Ć  C z y  s p r a w d z a s z  i  p r z e s t r z e g a s z  p r z e p i s ó w  d o t y c z ą c y c h  p r a w  

d z i e c k a ?

U C Z E S T N I C T W O  C z y  p r o d u k t  u m o ż l i w i a  d z i e c i o m  u d z i a ł  w  ż y c i u  c y f r o w e j  

s p o ł e c z n o ś c i ?

P R Y W A T N O Ś Ć  C z y  w d r o ż y ł e ś  z a s a d ę  p r i v a c y - b y - d e s i g n  p r z y  t w o r z e n i u  

i  u ż y t k o w a n i u  p r o d u k t u ?

B E Z P I E C Z E Ń S T W O  C z y  w d r o ż y ł e ś  z a s a d ę  s a f e t y - b y - d e s i g n  p r z y  t w o r z e n i u  

i  u ż y t k o w a n i u  p r o d u k t u ?

D O B R O S T A N  C z y  p r o d u k t  w s p i e r a  f i z y c z n e  i  p s y c h i c z n e  z d r o w i e  d z i e c i ,  a  n i e  i m  

s z k o d z i ?

R O Z W Ó J  C z y  p r o d u k t  w s p i e r a  u c z e n i e  s i ę ,  w y o b r a ź n i ę ,  z a b a w ę  i  p o c z u c i e  

p r z y n a l e ż n o ś c i  d z i e c i ?

S P R A W C Z O Ś Ć  C z y  p o d j ą ł e ś  k r o k i  w  c e l u  o g r a n i c z e n i a  k o m p u l s y w n y c h  

i  w y z y s k u j ą c y c h  c e c h  p r o d u k t u ?



Podsumowanie

higienacyfrowa.pl

• Branża technologiczna porusza się  coraz szybciej narzucjąc narrację  
konieczności wprowadzania rozwiązań  bez okresu badania ich 
konsekwencji .  

• Regulacje w ramach edukacj i  (ramy kompetencji ,  zasady bezpieczeństwa) 
są  tylko skuteczne, o i le edukacj i  nie dominują  rozwiązania 
niepodlegające tym regulacjom (smartfony, media spo łecznościowe).

• Większość  regulacj i  skupia się  (na razie) na użyciu (kompetencje i  kary za 
nadużywanie), następnie na dystrybucj i  (m.in. wiek dostępu) nie na 
sposobie projektowania us ług, technologii ,  modeli  AI.

• Dowody naukowe na temat wp ływu sztucznej intel igencj i  na rozwój dzieci 
są  nadal rozproszone, podobnie jak nasza wiedza (podobnie jak w 
pierwszych latach mediów spo łecznościowych).



Dziękuję za uwagę. 

Kamil Śliwowski,
Newsletter: kamilsliwowski.substack.com/
Kontakt: kamilsliwowski@gmail.com

Na baziee poradnika: „Higiena cyfrowa w szkole i przedszkolu”


