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Technologia w edukacji nigdy nie
bedzie adekwatna, jesli nie bedzie
bezpieczna i nie zatroszczy sie o
dobrostan mlodych ludzi.

UNESCO Youth Report
2024 Technology In education: A tool on our terms!



Przydatnos¢ urzadzen cyfrowych dla edukacji

Students who spend more than one hour daily on various leisure

activities online score lower in mathematics [1/2]
Based on students’ reports; OECD average

Mathematics performance, by time spent on digital devices on weekdays (at school and outside of school)

—e— Play video-games Browse social networks
—eo— Browse the Internet for fun —e— Communicate and share digital content on social networks

Zrédto: The Impact of Digital
Technologies on Well-Being: Main
Insights from the Literature, OECD
Papers on Well-Being and
Inequalities (Paryz: OECD, 2024),

Mean score in mathematics

None Up to 1 hour More than More than More than More than
1 hour and 3 hours and 5 hours and 7 hours
up to 2 hours up to 5 hours up to 7 hours

Time spent on digital devices per weekday



Regulacja uzywania smartfonéw w szkotach

Countries Banning Cell Phone Usage in Schools

@ Nationwide Ban @ Regional/Localized Ban

Q

Kraje ograniczajgce uzycie
smartfonow w szkotach.
Czerwiec 2025, Zrodto:

Newseweek




EdTech czy BigTech na czele szkolnych przemian?

Komunikacja szkoty z rodzicami*: Meta (Messenger,
WhatsApp)

Prace domowe u projekty online: Google, Microsoft
Zdalne nauczanie: Google, Microsoft

Wsparcie prowadzenia zaje¢ (quizy, fiszki etc.):
Google, Microsoft, aplikacje jak Kahoot

Promocja szkoty: Meta (Facebook, Instagram)

Nauka sztucznej inteligencji i nauka z Al: OpenAl,
Google, Microsoft

higienacyfrowa.pl



Al w edukacji to nie tylko to co dzieje sie na lekcji

Podobnie do smartfonéw i medidw spotecznosciowych, 1

wptyw Al na osoby w wieku szkolnym i edukacje b ‘), 6107
przekracza narzedzia dedykowane szkole oraz sposoby Cremu  ohy

wykorzystania, ktére utozsamiamy z nauka.

higienacyfrowa.pl



Zacieranie sie granic na przyktadzie sztucznej

inteligencji w edukac;ji

o
« /0% uczniow i uczennic korzysta z Al, z czego 48% w : '
nauce, 40% do odrabiania prac domowych (wrzesien - |

2025, Nastolatki 3.0, NASK-PIB) b

« /5% nauczycieli | nauczycielek nie korzystato
(sierpien 2025, NASK-PIB)

 Aktualnie serwisy generatywnej Al obnizajg wiek
dopuszczalny z 18 do 13 lat (Meta i Google
proponowaty jeszcze nizszy) oraz inwestujg w
kampanie skierowane do edukacji formalnej.

« W wyniku pozwow osob bliskich, ktdre popetnity
samobodjstwa | rozmawiaty o tym z chatbotami, Open

Al wprowadzito niedawno funkcje kontroli
rodzicielskiej do ChatGPT.

higienacyfrowa.pl



Jak odpowiadajg panstwa na wyzwania zwigzane
z rosngcym znaczeniem Al?

| Badania,
? Ramy kompetencji (Al literacy frameworks),

S Krajowe dziatania edukacyjne na poziomie podstawy

programowej,
4 Wzmocnienie ochorony danych/wizerunku

5 Regulacje wieku dostepu do ustug Al

6 Regulacje projektowania ustug cyfrowych dla edukacji

| 0sOb niepetnoletnich

/] Regulacje chatbotow (Al companions)

higienacyfrowa.pl



Ramy kompetencji

Unia Europejska

Skupienie sie na bezpiecznym
zastosowaniu | kreatywnym
wykorzystywaniu Al

Al Literacy Framwork 2025, Komisja
Europejska/OECD/CODE.org

“T understand and
shape AI’s behaviors.”
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Designing Al

“I recognize
AI’s influence.”

Engaging ;
with Al ¥

Al Literacy
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“T use AI to enhance

and support my tasks.”

/
[/

Creating \j‘

withAI
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“I collaborate with AI
to create new things.”



Zaostrzanie przepisow

Ochrona wizerunku i prywatnosci

Wtochy:

- podwyzszony wiek wymagadne] zgody
opiekundéw na uzywanie Al do 14 roku
zycla.

- Zaostfrzone kary za tworzenie |
rozpowszechanianie tresci typu deep

fake

Dania:

- Wzmocnienie ochrony dobr osobistych
poprzez umozliwienie ochrony prawno-
autorskie]
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Al wbudowane w edukacje

Chiny

Limit 30% catkowitego czasu nauczania
spedzanego w celach dydaktycznych przy
urzgdzeniach cyfrowych podczas lekcji |
rekomendowana maksymalnie godzine
dziennie pozaszkolnego czasu
ekranowego, w ftym na odrabianie prac.

Wsparcie panstwa dla firm EdTech, w
szczegolnosm oprogramowama (TuTorzy
Al) i hardware wspierajacy nauczycieli.

CHANGHONG

Silne regulacje ograniczajgce zarabianie,
wchodzenie na gietde i korzystanie z
zagranicznego finansowania dla firm

EdTech.

Oprogramowanie monitorujgce zaangazowanie uczniéw podczas lekc;ji z

pomoca technologii rozpoznawania twarzy, Hangzhou, Zhejiang Province.



Al niezaprojektowane dla dzieci

California

Wprowadzenie ostrzerzen czasu w
chatbotach dla dzieci (po 3 godzinach co
godzine).

What can | help with?

Wzmocnienie wymogoéw dot. oznaczania
wytworow | komunikawania z Al.

Zmiana regulacji weryfikacji wieku (data
wprowadzna do urzgdzenia przez
opiekuna | data jest przekazywana przez
AppStore do deweloperow aplikacji).




Czy mozliwe jest regulowanie projektowanie ustug
cyfrowych w swietle praw dziecka?

CHILD RIGHTS by DESIGN PRINCIPLES

1. EQUITY & DIVERSITY

Do you treat all children equally,
fairly and support vulnerable children?

ROWNOSC | ROZNORODNOSC Czy traktujesz wszystkie dzieci rowno

i sprawiedliwie oraz wspierasz je w trudnych sytuacjach?

2. BEST INTERESTS

Are children’s best interests a primary
consideration in product design?

3. CONSULTATION

Are children meaningfully consulted in
developing your product?

NAJLEPSZY INTERES DZIECKA Czy najlepszy interes dziecka jest kluczowym

hdbs

czynnikiem w projektowaniu produktu?

KONSULTACJE Czy podczas tworzenia produktu korzystasz z konsultacji

]
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z dziecmi?

4. AGE APPROPRIATE

Is your product appropriate for child
users or adaptable for different ages?

. RESPONSIBLE

Do you review and comply with laws and
policies relevent to child rights?

6. PARTICIPATION

Does your product enable children to
participate in digital publics?

7. PRIVACY

Have you adopted privacy-by-design
in product development and use?

8. SAFETY

Have you adopted safety-by-design in
product development and use?

9. WELLBEING

Does your product enhance not harm
children’s physical & mental health?

18. DEVELOPMENT

Does your product enable children’s learning,
imagination, play and belonging?

11. AGENCY

Have you taken steps to reduce compulsive
and exploitative product features?

DOSTOSOWANIE DO WIEKU Czy produkt jest odpowiedni dla dzieci lub moze byc¢

dostosowany do réznych grup wiekowych?

ZASADY PROJEKTOWANIA W
SWIETLE PRAW DZIECKA,
Digital futures for children,
https://www.digital-futures-for-
children.net/home

ODPOWIEDZIALNOSC Czy sprawdzasz i przestrzegasz przepiséw dotyczacych praw

dziecka?

UCZESTNICTWO Czy produkt umozliwia dzieciom udziat w zyciu cyfrowej

spotecznosci?

PRYWATNOSC Czy wdrozyte$ zasade privacy-by-design przy tworzeniu

i uzytkowaniu produktu?

BEZPIECZENSTWO Czy wdrozyteé zasade safety-by-design przy tworzeniu

i uzytkowaniu produktu?

DOBROSTAN Czy produkt wspiera fizyczne i psychiczne zdrowie dzieci, a nie im
szkodzi?

ROZWOJ Czy produkt wspiera uczenie sie, wyobraznie, zabawe i poczucie

przynaleznosci dzieci?

SPRAWCZOSC Czy podjates kroki w celu ograniczenia kompulsywnych

i wyzyskujgcych cech produktu?

ditlellebllos]nll




Podsumowanie

 Branza technologiczna porusza sie coraz szybcie] narzucjac narracje
koniecznosci wprowadzania rozwigzan bez okresu badania ich
konsekwencji.

* Regulacje w ramach edukacji (ramy kompetencji, zasady bezpieczenstwa)
sg tylko skuteczne, o ile edukacji nie dominujg rozwigzania
niepodlegajace tym regulacjom (smartfony, media spotecznosciowe).

* Wiekszosc¢ regulacji skupia sie (na razie) na uzyciu (kompe’renCJe | kary za
naduzywanie), nastepnie na dystrybucji (m.in. wiek dostepu) nie na
sposobie projektowania ustug, technologii, modeli Al.

 Dowody naukowe na temat wptywu sztucznej inteligencji na rozwoj dzieci

sg nadal rozproszone, podobnie jak nasza wiedza (podobnie jak w
pierwszych latach mediéw spotecznosciowych).

higienacyfrowa.pl



Dziekuje za uwage.

Kamil Sliwowski,
Newsletter: kamilsliwowski.substack.com/

Kontakt: kamilsliwowski@gmail.com

Na baziee poradnika: ,Higiena cyfrowa w szkole 1 przedszkolu”
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